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たドとーターで，ぶが去なぶなむように L でがきすす 
ホ ー ブンかぶ戍巧が‘/りり〜の口む I toe 微说. 占がじ までセットできま寸 


团ーブン ]( 予熱なし)、置醇の使いかた 


村届の丸 OIL 
回お台をを3。 



刪，驟瞧し) 


食品を入れる 
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オープ习キーを 


1廣巧し|才ーブン| 
(ず熱なし)にする 
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温度調節キーで 
温度を合わせる 


発苗のとさは 
泡巧の面キ ー :公 I を押して y 
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巧巧みに I 


口 . 
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谋度巧庶キー[巧)! Vi を巧ずと*セツ 
卜した捕度びまおされます。再巧， 

堀お巧範牛ーホ巧してお巧を巧えま 
ず.哲がみに巧阳ま示に巧0まず. 

を如が時向は巧え弓打ません。 

ち皿は ず^巧! 巧ななし）では 
巧えません。 

角田!を® 5とさは フ习 2^禅し 
巧巧あので細おしまず*巧か<— 
ジが照） 
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皿を巧 51i 食、 がープン1 (でななし） 
で曲いまず。 
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才ーブン（予熱あり)の使いかた 
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温度說節キーで温度を 
含わせる 


レン。卜化ィ n ルの 做 I 
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■化み 辜がなし m をの 
最南化更蔚おは己10 
它です！ 

■巧け をに時颗をわせ 
表おにな0まず* 

巧函まぉ中でも!時巧 
合わせでをまず， 
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决まりまず， 
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追加加がなどでホがび 
不巧なとさ 

手® I オーブン I 巧みなし)の 
巧いかた （ SS ページ)の方る 
で巧いまず， 

予が中、加 fW 中に温巧を 
巧えるとさ 

温度現晒キー巧巧ず 
と，セットしたお®び巧を 
ごれまず， 

再な*お巧巧雨1キーぶ1 容 I を 
巧して垣巧を巧えまず* 

沈麻かは、巧がをに因 M 黄 
おに房りまず> 

ぉぶな時 M は巧えられまなん， 

2日0での運を時闻は 
約5分です 
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入れて加なします， 
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百^故障かな ••••• と思ったら 

次の場合は故障ではありません 


■加熱や、表示窓やドアがもったり、 
水滴が這ちる。 

料.理又こユーによっては食品から出た?お分がが盡気となり、表示 
惡やドアの内側がくわることびあり去ず。ドアの巧側などに露が 
っを、 旅に遷ちたときは、证きんでなをとってください。 

■才ー ブン、1スター’グリル加熱の 
とき r ボコッ」と音がずる。 

A 高温のたが、加熱室が膨張、収綱して音びすることがありますび 
^ 故障ではありません。 

■レンジ加熱のとを「パチン」と音びずる。 

ドアと加熱室の接触面に巧着していた水洞がはじける音です。 

■終了音が鳴って残り時間が （ 日）になつ 
ても塵内好が点巧し、食品が回鼠ずる 

^ 加熱始めに食品を置いた位圍こ、回乾を止めるためでず。旧ペー y 善腊) 
4 加熱遗中、ドアを開けたり、と0けしキーを巧した場をは、その 

ときの位醒で止まりまず。 


表示窓にこんな表おび出たとを 


表お例 

原因および調べるところ 

処置 


广 nn 
し LHJ 


♦ 量量センサーの日点調節の方';去が間違ってい黃 
ず。 

回乾台に丸曲!だけをのだてドアを播めて、とりけし 
キーをミ甲しまず。.数种間、庭内巧が点巧し、0点謂節 
が売下しまず。（日ページ参照.） 


r n t 

しし1 ■ 


♦重置センサーの調節中にドアを開けました。 

ドアを閉がて、とりけしキーを巧します。 

数砂間.、層内なが点打し、0点調節が売了します。 


广 ni 

LUC 

1 

•回転台とず L 皿げセットされていません。 

回転台と丸のをせットして加劑し志す。 


广の 
し U ゴ 


♦ 1 を解;煮1旧さしみ11日解凍1の會品のが丽が晏ず 
ざます。 

解馬する食品の分量を1日日〜1，弧日目にします。 

(吕1ベージ義照） 


广 nn 
し U < 


•か B の實品をを動調厘 （1 レンジ暗 CIOWl 〕 で10が 
し U 上加熱しました。 

手動調趕 （1 レンジ1日 Ciowl ) の食品 loo 呂当たり加 
熱時簡を目寶にしまず。に S ページ蟹願） 

1 

广 nn 1 

L U 0 1 


手動1オープン1で.回酷台に丸皿をセッ h しな 
いで加熱しました。 

加熱室の回転台に丸皿を t ットして加熱します。 

(目、己日ページ普照） 

H 2 し H 41、 祀 4 、H 日日 iH 日日 
HSKHBP 

•差をブラグを揣いて、差しなおなおして<ださい。 


正常にな6ない塌をは、羞込プラグを旅を.お買い上げの眼売店に修理を®賴してくだ巧し、。 
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保証と アフター ヴー ビス (必ずお読みください） 

女本体内部には高圧配線がしてありますので、ご家庭での修理はおやめください。 

保証書（別添） 修理を依頼されるときは 陋 圓 


保記書は、必ず r お買い止ば Eh 販雨店名」などの記入をお醒か 
めの5え販売店から貴け取っていたださ、内容をよくお読みの 
渡、大邸に保存して<だ立い。 

■信証 朗間は，お貢い上げの曰か弓1年でず。 

ただし、マグネト□ンについては2年でず。 

補修用性能部品の保有期間 

当なは、このオーブンレンジの補修用性能部品を、製造巧ち切 
り後日年保有していをす。 

補修巧性能部品とは、をの商品の鶴能を維持ずるたがにお費な 
部歳でず。 


ご輯居されるときは 

ご転居によりお胃い上げの販売店のアフターサービスを受け6オ1 
なくなる場合は、前ちコて觀売居にご 相 詰 K ださい。こ敲居先で 
の曰立の家電品取破店を網かさはていただきます。 

•この オープンレンジは、尋源間放戳が卽 Hz <郎りミどち 5 の 
地域でをご使用になれまず。 

C 部品杳硬の必壁はありません。） 

♦ご 載居されたり、啓動したりした場-台には、必ず賊売店また 
は電気工事店に彼頼して、アースの敬り巧け 置し を巧ってか 
旦ご倍巧ください。巧べージ善照） 


ごす明な点や修理に関ずるご相談は 

修理に関するご相談並びにご不明な点は、お S い上げの販売ち 
式たは、お近くの日立齋電品のお客様ごす目談當□一覧壺(耻ペー 
ジ)の磨口にお問い含ねだくだごい。 


31 ‘32ページにおって闘べていたださ、なお異菌のあるときは、 
ご恒巧を中止し、 必ず着込プラグを振いてか弓、 お責 U 上ばの 
骗売店にご4目談くだをい。 

■連 給していただ立たい巧蓄 


品 ち 

曰なオーブンレンジ 

お 名 

(銘板に書いてありまず） 

お買い上げ曰 

年月日 

故障のが況 

(でをるだけ具体的に） 

ご 住所 

(巧近の呂巧等ち讲せてお知6せくだ立し、） 

お名前 


電話番号 


訪問ご靑望曰 



銘损は本体ち側面にありまず。 

■お 証期間中は 

修理に際しましては保証書をご提示ください。 

保証 雪の 摘是に従って、販売店が修涅させていただをまず。 

■保証期間が 過蒂ているときは 

修理すれば便用でさる攝をには、ご蒂望により修彈させていに 
ださまず。 

修理料金のしくみ 

修理料金 =f 支 術 料+ 部品巧 +出張料です。 


技術料 

故障した製品を正常に修植するた妨の料舎でず。巧 
術音の人件費、按術教胃費、測お磯器等設糕臺 、一 
般置理麗等び含まれていまず。 

部記げ 

修理に使用しに部品■(ち金です。その他修理に巧帯ず 
る部が等を含む蠕合をあ D ます。 

出張料 

茵品のある場印へ巧術音を派這する場合の費用で 
ず。別途、駐車料蒂をいただく墙をがあり志ず。 
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□□□□□□□□□□□□□み □□□□□□□□□□□み 

□□□□□□□み □□□□□□□□み 

TEL 0120-み 121- か TEL 0120-み 121- か 

FAX 0120-み 121- か FAX 0120-み 121- か 


DDDDDDDDDDDDDDDDD 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□み □□□□□□□□□□□□□□□□□□□を □ □□□回□□齡 

I―II―II― t I― r .iSv I ― t I ― I I ― t I ― r I ― I I ― I I ― I aV 


□ □□□み 

□ □□□□み 

□ □□□み 

□ □□□□□□□み 

□ □□□み 

□ □□□み 


□ □□□み 


_ U マ_ U _ U _ U _ マ_ 

□ □□□□み □□□□□□□□□□□□ -□-□□み _ 

□ □□□□み□□み _ 

□ □■□□□□■□□□□み□歸□□□□□凹 

□ -□□□□み DDDDDDDDDDDD がが □ 

□ □□□□み □□□□□□□□□□ -□-□み _ 


I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I I_I 

□ □□□み _ □□□□み □□□□□□□□□□-□ 

1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 I~~I 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 1—1 


-□□み 


LJ LJ LJ LJ LJ LJ LJLJLJLJV LJLJLJLJLJLJLJLJLJLJ LJ LJ LJ v 

□ □□□み _ □□□□-□□-□□□□み □□□□□□□□□□ -□□□み _ 

□ □□□□□□み |-□□□■□□□■□□□□み |-〇 □□□□□□□□□-□□ が昕 □ □ □ □ 

•□□□□□□□□ 諭□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□がみ 


が A - み 
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18 
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□田□□□田 □□□ 
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9 
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□ □田□□凹 
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□ □田□□凹 
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□ □ □ 
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45 

□ □□凹 
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DDDDDDDD 
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加熱時間一貴表 


i ゆで野栗 I 3砂めものニューの手動調理 


儘子を見なぴ5加熱時間を調節しまず。 
• E 日はラツプまには曲たをしまず。 


，、.、片面 Iffl 一^ f '© たため、齡票®たにめ夕こユー、;令;索した®筑ま1ん1曰ページ t 潮ま37ページ、牛乳は17ページ t かで gs 
し、レソソ SJ がまバ^ \のコツは22ペ-ジを善照してください。 


焼きぶ I ざ 
牛肉とビ-マンの* I り巧め 
荡肉とキサベリの飾そ抄め 
A 宝菓 
II 肉と吉のこの中華炒め 


メニュー名 


ほうれん草 
小槪窠-春菊 

白巽•もやし 
キヤべ ツ 


なす 


力 U フラロー 
ブ□ッコ I 」一 


グリーンアスパ5ガス 


•ぶ野粟の区分けは . 

• 「葉票」-ほラれん草、ル秘粟など雲を食用とずるちの 

• 「栗葉」-*••，なずやとうもろこし、かぽちゃなど果実や種子を貸用とずるもの 

• r 巧票」 . わのラ: y -、 プ□ッコ I 」一など花弁やつぼみを食用とするをの 

• 「根菜」—じやがいも、さつまいちなど地下部にある根室、根などを實用とずるもの 
お手動レンジの加熱轉間®決めかたは26ページを養照します。 


オープン調理 



手動調理での付属品は丸皿を使用します。 
ただし、 I ストは回範台のみを使用しまず。 



メニュ^名 

オー h 調理 

軽 

赏 

1 — スト 

16卜-スト1 

お 

マカ n ニグラタン 

1日クラタン' 

総 

菜 

冷凍グラタン 

1己グラタン強 

お 

型振をクッキー 

1お棄子1114クッキー 

菓 

絞り出しクッキー 

モ 

デコレーションケーキ 

1お票子 111 3ケーキ t 


(スポンジケーキ） 


手動調理の目安 


標準分 I 


己枚 


吕血 


加熱ち法< 


卜-スタ-‘グリル] 


けーブン] 21□で 


21111 


丸皿1枚分 


直 f 至 15 cm 


直径1日’ 21 cm 


オーブン210で 


をーブ习170で 


才ーブン巧日む 


才ーブン M 日日で 


游市販の料理ブックのオーブンメこューや市版の生地を使うとをは、この料理編の類似した 
を参考にして手動で様子を見ながら焼いてくだ立い。 


手動謡!の目安 ( f レンジ晒□叫) 


分 


20日呂 


の脂 


2日日邑 


30日呂 (1 柄 

2加巨 


2日〇呂 


JBOg 
3日0貧 ■ 


標準 置 


加熱時闆 


巧1哪 


-2分:3日秒 


觀30秒〜3分 


己分3 □砂〜3お 


ご〜日で . 


3分〜3分30秒 


約4が 


約4分 


日〜7分 


I レンジ[日 0 D 邮 I 

扫〜日分 


おおい 
の有！ 


オート調理 


悼で野菜 I I 乌葉票 


調理のコツ 


太い室には切り目を入れ.裏おと撮元を交互にずる。 
加熱樓、冷水にとってアクおき、色どめをずる。 


階で野襄 I 悟葉粟 


ゆで野菜 I 16雲粟 I 

國 


で野票 i 口根粟 I 

圃 


白票は震巧と根元を交互にずる。 
加熱後、ざるにあばて水気ををる。 


用遠に合むせて切り、塩水につけてアクおさをずる。 
加熟後、：令水にとってをどめをする。 


か房における。 

ブ□ッつ U — は加熱後1冷水にとって色どめをする。 


はかまをはずし、稳先と根元を交互にずる。 


筋を取る。 

加熱後、さっと冷水をかけて色どめをずる。 


皮をラツブ巧ねりにずるとさは、ひばを®り臨く。 


大ささをそろえて切る。 


巧をむいたさといちは、塩をみして水で洗い、 
めめりを取る。 


度で野粟1ご根粟1 


[3 炒めをの] 


ご I まラ、れんこんは酢水につけ、アク扳きして 
か曰酢をみりかけて加熱する。 


じやがいち丸ごと1個を加副ずると封 J 、 丸！]]]の中电か b 
かしず日して置いて加熱し、さいの目切日は li 引で。 


配日3ページ蕾照 


間 

時 

熱 

加 

の 

D 

ち 

熱 

ず 

ま 


霸ジ 

- 

記べ 


吕 

3 


間 

時 

熱 

力 

レ_ 


分 


Tr- 


分巧 

5 I 

2 


約 

が 

8 

2 

心 

6 

2 


2 

約 

扣 

9 

2 


仙 


7 


が 

如 

約 

が 

2 


が 

胆 

約 


孤 


が 

如 

釣 

が 

4 

T 

日 


間 

時 

と 

度 

温 

の 

- 

n 

二 

ゾ 


加熱時間一覽表 


料理編 




んラ 

げど 

んん 

5を 

やや 

ささ 


や I んちち 

い、 


ち-じ‘ 


ラん 

こ 

ま 


ま 

んつと 一 ん 


にささ 


ごれ 


ち根 

、 

や 

じ大 


葉菓一 巧•果菜 根菜 炒めもの 


レンジの 爲辄の 


•賃品は慌宿状態や置類によって加熱時間が臺が誇なり 
まず。榻子を見ながら加熱しでください。 


お酒のあたため湯せん 


乾燥 



お画はコッブまたは德利 
に入れで I レンジ1郎日呵 
であたたがます。’ 

13日 mL (徳利1本） 約50轉 

1 80 mL (コッブ1杯または徳利1本） 
1分〜1分10砂 

〔ひと（ちゾモ] 

■徳利であたためるときは、くびれ 
た部なより1 cm ほど下まで A れま 
す。 

•びん語めのお踏は胁すおをおいで 
からあたたがまず。 



とかしバタ. 


バ¢4日旨）を耐熱容器に入れレン 


ジ12邮 w 1 隅 n 巧40袖 1 加熱します。卜一 
ス ト坦の姑りバターにずるときは 
ジ hOOW ' l 吞使し、 [ i お3日即〜2お I 祀熱しで 
やわらかくします。 


とかし 
チヨコ レート 



于ョコレート（加旨）を細かく砕いで 
關飄客器[こ入れ、适中かき混ぜながら 
I レンジ I 部日邮|「4分〜4か3日即 I 加熱しま 
す。 


•バターやチヨコレート、喬干しは、も 


ンジ T 600 W で加熱ずると.飛び敲つた 


り、こげたりずることがあります。 


湿った塩、固まったむが糖 

塩、砂禮（甚1日〇吕)はそれぞれ皿ににげ 


レンジ If 日日 W ] n -2 分 I すつ加熱.ずれば 


ちとのサラサラ状態になります。 

煮干しで 

カルシウムふりかけ 

幕干し（100呂）は内臓を取って迎に広 
げ I レンジ I 如日 WI 14〜日分 I 遗かか苦 a ぜ 
なが6加熱しま 

す。 卜-.； 

冷がでからク、ン : 

キンクカツ ター 
かミキサーじか 
け、拖（か々)で 
c 隶をつけまず。 


M 

:、い 



インスタント食品 


ホ霞モレンジでの使いかたが指雨してあるとをは、その指をを目安に加熱してぐださし、。 
ホ加熱時間は、高周破出力 SOQW の目ま時間で ず。 (1 mL 二1 CC ) 


種 類 


作りかたとコツ 


力日熱時間 


発泡スチ□ールや 
酱入り 
ラーメン • 

寡ードル 
など 



カッブまたは袋からおしで別の客器に移しまず。 

水の麗はめ知が水面から出ないように4日〇〜 500 m 階入れで國 
のよラにラップをします。 破進止のた慰 

•調 席科はぶ一力一の指示におつで！]日えます。 ぶ、师<ろい 

•客 器は、妨んが水面から出ない大昔さのち t /為を Sb * 
のを極いまず。 

♦リ 日熱棲、よくか吉混ぜます。 


カッブめん(標華量) 


レンジ 600 W 


|5〜6お I 

袋入りラーメン 
I レン ジ1600 W I 

16〜7刮 


アル S パックの 
レトルト賃請 

カレ^ ' 

抖ちのの 
具など 



袋から出しで陶磁器や耐熱性の客器に移し、ラ、ジブまたはみ 
たをします。 

•舶 熱瘦、よくかき焉ぜまず。 

• おかゆなどは、加熱澄しば6くおくとやわらかくなりまず。 

^いかや乏ぴ、丸ことのマッシュルームや舌くらばなどが入つで 
い吾ちのやカレーなどとろみ巧あるものは、那び献ることがあ 
りまず。（丸ごとのマッシュルームはあらかじめ取り臨いでお吉 
ます.） 


あたにめ 


責空パック積品 
ご飯ちのなど 



い……// 


袋から出しで陶廊器和耐熱性の客器に穆し、よくほぐしでか 
らラッブまにはみたをしまず。 

•月日熱擅、よくかき混ぜます。 

•パ、シクのまま加熱するときは;^一力一の指をじがい、巧をあけ 
たり一部シールをはがしたりしでから字動で加熱します。 
•如舗時簡は、一力一の指示時間を白受じしで様寺を馬ながら 
加熱しまず。 



硬利な使いかた 


料薦^ 
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仕様 

電 源 

交流 1 日日ん 
如 Hz- 郎 Hz 共用 

電 i 消費霞力 

1,' 側 W 

レ 1 高周放出力 

日加邮、邮 DW 、 沈日邮相当、 1 邮 W 相当 

ジ；発振周波数 

2i 側 MHz 

1 スター， クリル 

消費電力 1.2 日 0W (ヒーター 1,2 郎 W) 

オーブン 

消費電力 1 ,290W ( ヒーター '1 ， 26 日 W) 

温度調節節囲 

寬酵、 100 〜 210 む、巧〇た 

2 己 □ じの塵區昭聞は削日巧です。その樓 
は自動的に 21 ぴ C に切り督わります。 

がお寸法 

幅 470 X 與わ 40 日 X 局さ！ 3 日 Omm 

加熱星有効寸法 

幅己 8 日 X 與巧 3D7X 高を 165nim 

ターンテーブル直擇 

28Dmm 

賀量（重量） 

約 11 kg 


♦この製品は、曰本国的巧に設計されています。電源電圧や量ミ原固波数の冀 
なるか国では、使巧でさません。また、アフターサービスちで迂ません。 

货高周波出わ9日 0 W は短時間出力儀能(最大3分間)でず。この磯離ま才ート 
調理のあたためなどの限定したメニューにのみ働をまず。 

%メニュー表示等の待機電力は、1，7 W です。 

終ノ ， お客様メモ 


購入おを★替日のために記入しでおいてくだホい。 

サービスをが頼されるとをお巧に立ちまず。 

電話 （ 一 一 ） 

ご購入年月日： 年月日 


愛情点検 


口 


•長年ご使用のオープンレンジの点横を/ 


• オーブンレンジの補修用性能卽品设保有期間は 
聲造巧ち切りを日年です。 



■量源コードや童込フ5ヴぴ黃寓に割くなる。 

ご使用の隙 

•スタートキーを押してを唐品び加熱ごむない。 

このよラな 

• 宣動のに巧れないとさがある。 

■ こだ臭いにおいがしたり.星乾中に異南な音やル:巧(スパ 

ことはあ0 

ーク）び化る。 


•オーブンレンジにごむるとビ U ビリと電冠を感じることが 

ませんか 

ある A 


•すの’邮の崇甫や曲障がおる。 



お願い 


お障や事お陆止のため.コン 
ゎントびら差込プラグを额い 
て破売垣にご違端 < だでい。 
点極，慣理についての留吊な 
ど詳しいことは、販売店にご 
相談だでい。 


このオーブンレンジの製造時期は本体のち側面に表示されています。 


0株式会社日立ホームテック 0日立ホーム&ライフソリユーシヨン株式会社 

干1 05-841 0東尉隨区西新橋 2 T 目1 5 替 1 2号電話 （03)3502-2111 


[ 祭無断乾載 - で許涅婴〔 MH1D620B-01-2Q03*3{DC^a) 2 1 







































